
The	ANTEROS-project:
State	of	the	art

Locaputo	Antonia
S.C.	Reumatologia
Osp.	La	Colletta
Arenzano	(GE)





Ambulatorio	Artriti	Esordienti		
• Da	luglio	’13:	2	accessi	settimanali	per	“Sospetta	Artrite	Esordiente”
• A	fine	novembre	’14:	124	accessi
• Richieste	SAE:	41	(33	%)
• 41	SAE:

– A.Psoriasica: 5
– A.Reumatoide:							1
– A.Reattiva:	 3
– UCTD:	 2
– PMR:		 2
– E.	Nodoso:	 1
– Gotta:																						1
– SFM:	 8
– OA:	 18
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Progetto	ANTEROS

• 11	Dermatologi:
• 11	Ortopedici:	

• N° questionari	STRIPP:
• N° questionari	ANTEROS:

• Compilatori	STRIPP:	4
• Compilatori	ANTEROS:	2
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47	Questionari	STRIPP

• Cut-off	0:
• Cut-off	2:

• Cut-off	4:
• Cut-off	6:
• Cut-off	8:
• Cut-off	10:
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<	3:			30

>	3:			17 Vis. reumatologiche: 9

• A.	Psoriasica:		6
• OA-OP:												3



Ambulatorio	Artriti	Esordienti
Arenzano

• Da	dicembre	’14	a	settembre	‘15:	66	accessi	per	“SAE”
• Richieste	SAE:	49	(74	%)
• 49	SAE:					

- A.Psoriasica: 6
- A.Reumatoide:									2
- Psoriasi:																					2
- A.Reattiva:	 2
- SSP:	 4
- PMR:		 3
- R.	Palindromico:							1
- S.	algodistrofica:						2
- SFM:	 5
- OA:																											16
- OP:																													6
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Dermatologi Universitari e Ospedalieri : 36 richieste per SAE

- A.Psoriasica: 13
- Psoriasi:                    6
- LES:                           2
- SFM:                          4
- OA:                         10
- OP:                            1

Ambulatorio Artriti Esordienti
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Criticità  
´ Alcuni pz hanno prenotato Visita Reumatologica senza quesito 

diagnostico specifico per SAE (liste d’attesa lunghe!)

´ 5 pz (anche con cut-off < 3) hanno prenotato Visita Ortopedica!

´ Pochi specialisti territoriali hanno compilato il questionario STRIPP!

´ Scarsa sensibilità da parte del MMG!



´ Richieste per SAE aumentate dal 33 % al 74 %

´ 14 + 13 pz con AR-AP in fase iniziale o in presa in carico per terapia di 
fondo

´ Creato un percorso assistenziale reale tra paziente - specialista - MMG

´ Inizio di collaborazione concreta tra Centro specialistico di Reumatologia 
- Specialisti di altre branche - Università - Territorio!

Risultati positivi  







Ambulatorio	Artriti	Esordienti	- Arenzano
• Da	ottobre	’15	a	settembre	‘16:	128 accessi	per	“SAE”
• Richieste	SAE:	115	(	89.84	%	!)
• SAE:					

- A.Psoriasica: 13	(7	V	– 6	N)
- A.Reumatoide:														10	(8	V	– 2	N)
- SA:																																					4	(V)
- OA	+	Psoriasi:																		6
- OA:																												 34
- A.Reattiva:	 3
- SSP:	 2	(1	V	– 1	N)
- UCTD/MCTD:																	14	(3	V	– 11	N)
- LES:																																				1	(V)
- F.	Raynaud:																							6
- SFM:	 4
- OP:																																					7
- PMR:																																		2
- E.	Nodoso:																								2
- Gotta:																																3
- TAS	>:																												 2
- STC:																																				2
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ANTEROS - STRIPP

´ 5 DERMATOLOGI

´ 2 ORTOPEDICI

´ Questionari compilati: 66

´ Richieste SAE: 20



´ Richieste per SAE aumentate dal 33 % al 74 % al 89,84 %

´ 7 AP, 4 SA, 8 AR sono state prese in carico dal nostro centro mentre 8 
diagnosi sono state all’esordio

´ 17 connettiviti sono state prese in carico c/o la nostra Reumatologia

´ «Zoccolo duro»: OA!!

´ «Delusione»: 2 richieste per TAS >!!

´ Obiettivo: collaborazione sempre più stretta ed efficace tra Centro 
specialistico di Reumatologia - Specialisti di altre branche - Università –
Territorio - MMG!

Risultati


