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Ambulatorio Artriti Esordienti

Da luglio ’13: 2 accessi settimanali per “Sospetta Artrite Esordiente”

A fine novembre ’14: 124 accessi

Richieste SAE: 41 (33 %
ichieste (33 %) -
41 SAE:
— A.Psoriasica: 5
— A.Reumatoide: 1 7% mAP
— A.Reattiva: 3 20 B A.Rea
0
— UCTD: 2 45% DAR
— PMR: 2 5% DEI\CALD
' 0
— E. Nodoso: 1
5% O E.Nod
— QGotta: 1 B Gotta
- OA: 18 m OA
20%




questionario STRIPP
Screening Tool for Rheumatologic Investigation in Psoriatic Patients

data di compilazione | | medico compilatore | |

identificativo paziente | |

data di nascita | |

genere [ m | F |

data diagnosi Psoriasi | |

PASI attuale ( |

psoriasi ungueale si no NAPSI | |

psoriasi perianalelgenitale|  si no

psoriasidello scalpo si no

psoriasi estesa (BSA>10) si no

terapiain atto [b uve] Puva ] [cva T mrx] acT | [Fx Tetn [ apa] utk | GoL |

Ha mai avuto un dito completamente gonfio o dolente come un salsicciotto? 2

Ha mai avuto dolorelqonfiore al tallone ? si no 2

Ha mai avuto dolorelqgonfiore alle ginocchia o alle mani ? si no

Ha mai avuto episodi di mal di schiena, che migliorano con il movimento e si accentuano con il riposo, eventualmente svegliandola nella notte, per almeno 3mesi? | 2
1
2

Ha mai usato farmaci antiinfiammatori per le suddette problematiche, per un periodo prolungato (alcuni mesi )?
Ha frequenti episodi di dolore efo rigidita articolare al risveqlio che migliorano con il movimento?

I punteggio totale |

cut CFf per invic 3 revmatclogo: punteqgicz 3

Ha avuto diagnosi di uveite? si no

Ha patologie infiammatorie croniche intestinali (morbo di Chron o colite ulcerosa)? si no

consulenza reumatologica | si | no |

imaging | R: | RMN | Eco | ==

Lz

GENOVESE.

diagnosi reumatologica |




Anagrafica

Questionario STRIPP
Screening Tool for Rheumatologic Investigation in Psoriatic Patients

Data compilazione: 09/12/2014 Medico compilatore: Dott. Dermatologo Medico
Identificativo paziente: mario rossi

Data di nascita: 02/12/1968

Genere: M

Data diagnosi Psoriasi: 09/12/2014

Psoriasi ungueale si NAPSI: 2

Psoriasi perianzale/genitale si

Psoriasi dello scalpo si

Psoriasi estesa (BSA>10) si

Terapia in atto nbUVB -

Ha mai avuto un dito completamente gonfio o dolente come un salsicciotto? si
Ha mai avuto dolore/gonfiore al tallone? si
Ha mai avuto dolore/gonfiore al ginocchia o alle mani? si

Ha mai avuto episodi di mal di schiena,che migliorano con il movimento e si accentuano con il riposo, eventualemnte svegliandola nella notte, per almeno 2 mesi? si
Ha mai usato farmaci antiinfiammatori per le suddette problematiche, per un periodo prolungato (alcuni mesi)? si

Ha frequenti episodi di dolore e/o rigidita articolare al risveglio che migliorano con il movimento? si

Punteggio totale: 10
Cut off per invio al reumatologo: punteggio Z 3

Ha avuto diagnosi di uveite? si
Ha patologie infiammatorie croniche intestinali (morbo di Chron o colite ulcerosa)?si
Consulenza reumatologica; Si

Imaging RMN -

Diagnosi Reumatologica:
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Progetto ANTEROS

* 11 Dermatologi: * Compilatori STRIPP: 4
* 11 Ortopedici: e Compilatori ANTEROS: 2
* N° questionari STRIPP: 47

* N° questionari ANTEROS: 7




47 Questionari STRIPP

Cut-off0: 19
Cut-off 2: 11 |

< 3: 30

)

Cut-off4: 3
Cut-off 6: 4
8
2

 >3: 17 L) Vis. reumatologiche: 9

4

* A. Psoriasica: 6
e OA-OP: 3

Cut-off 8:
Cut-off 10:

/




Ambulatorio Artriti Esordienti

Arenzano

 Dadicembre ’14 a settembre ‘15: 66 accessi per “SAE”
e Richieste SAE: 49 (74 %)

* 49 SAE:
- A.Psoriasica: 6 OoP A.Psoriasica:
- A.Reumatoide: 2
o A.Reumatoide
- Psoriasi: 2
- A.Reattiva: 2 Peoriasl
- SSP: 4 ssp
- PMR: 3
. . OA
- R. Palindromico: 1 PMR
- S. algodistrofica: 2 R.Palindromico
- SFM: 5 S. algodistrofica
SFM
- OA: 16
. O A.Psoriasica: B A.Reumatoide 0O Psoriasi O SSP m PMR
- OP: 6 @ RPalindromico m S. algodistrofica @ SFM m OA m OP




Ambulatorio Artriti Esordient

Genova Nervi

Dermatologi Universitari e Ospedalieri : 36 richieste per SAE

- A.Psoriasica: 13
- Psoriasi:

- LES: 2
- SFM:

- OA: 10
- OP:

OP

Psoriasi

o A.Psoriasica m Psoriasi mLES @ OA o0 OP

A.Psoriasica




Criticita

» Alcuni pz hanno prenotato Visita Reumatologica senza quesito
diagnostico specifico per SAE (liste d’'attesa lunghel)

5 pz (anche con cut-off < 3) hanno prenotato Visita Ortopedical

» Pochi specialisti territoriali hanno compilato il questionario STRIPP!

» Scarsa sensibilita da parte del MMG!




Risultati positivi

» Richieste per SAE aumentate dal 33 % al 74 %

» |4+ 13 pz con AR-AP in fase iniziale o in presa in carico per terapia di
fondo

» Creato un percorso assistenziale reale fra paziente - specialista - MMG

» |nizio di collaborazione concreta tra Centro specialistico di Reumatologia
- Specialisti di altre branche - Universita - Territorio!
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Ambulatorio Artriti Esordienti - Arenzano

Da ottobre ’15 a settembre ‘16: 128 accessi per “SAE”
Richieste SAE: 115 (89.84 % !)

SAE:

- A.Psoriasica:
- A.Reumatoide:
- SA:

- OA + Psoriasi:
- 0A:

< A.Reattiva:

- SSP:

- UCTD/MCTD:
- LES:

- F. Raynaud:

- SFM:

- OP:

- PMR:

- E. Nodoso:

- Gotta:

- TAS >

I C:

- >y

13(7V-6N)
10 (8 V-2 N)
4 (V)

6
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3
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PVR
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AR
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A.Reatt

AP

SFM

UCTD/MCTD Raynaud

OA
m AP
SFM
Raynaud
m UCTD/MCTD
OP
m A.Reatt
TAS
mAR
m SA
STC
PMR
m Gotta
m OA+Psoriasi
m E.nodoso
mLES
m SSP




@ nuove diagnosi
B vecchie diagnosi




ANTEROQS - STRIPP

5 DERMATOLOG!
2 ORTOPEDICI

Questionari compilati: 66
Richieste SAE: 20



Risultati

Richieste per SAE aumentate dal 33 % al 74 % al 89,84 %

/ AP, 4 SA, 8 AR sono state prese in carico dal nostro centro mentre 8
diagnosi sono state all’esordio

17 connettiviti sono state prese in carico c/o la nostra Reumatologia
«Zoccolo duroyn: OAll

«Delusioney: 2 richieste per TAS >l

Obiettivo: collaborazione sempre piu stretta ed efficace tra Centro
specialistico di Reumatologia - Specialisti di altre branche - Universitd —
Territorio - MMG!



